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Alles, was du Uber das Leben lernen kannst, ist in drei Worte zu fassen: Es geht weiter.
(Friedrich Schiller)

Auch aus Steinen, die einem in den Weg gelegt werden, kannst du Schénes bauen.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Es gibt ein erfllltes Leben trotz vieler unerfullter Winsche. (Dietrich Bonhoeffer)

Ziel des Lebens ist es nicht, ein erfolgreicher Mensch zu sein, sondern ein wertvoller.
(Albert Einstein)

GeniefRe den Augenblick, denn der Augenblick ist Dein Leben. (unbekannt)

Es sind nicht die Jahre Deines Lebens, die zahlen. Was z&hlt, ist das Leben innerhalb dieser Jahre.

(Abraham Lincoln)



Vereinsmitteilung

Verein Schlaganfall-Plattform Tirol
Die ,,Gruppe Aktiv -
mit Schlaganfall auf dem Weg*

Mitglied bei
Selbsthilfe Tirol

Die ,,Gruppe Aktiv - mit Schlaganfall auf dem Weg*
wird vom Verein Schlaganfall-Plattform Tirol gelei-
tet und ehrenamtlich gefiihrt.

Obmann: Ing. Glinter Sapuschek
Stv.: Melitta Stolz

Kassier: Mike Scharler

Stv.: Brigitte Fellin
Schriftfiihrerin: Astrid Aichinger

Stv.: Mag. Josef Gleinser
Freiwillige:

Christl Gleinser, Valentyna Kuen, Stefanie Lausegger,
Inge Plattner, Michael Scharler, Hans Stolz, Antonia
Tangl, Marianne Wiedermann, Christl Winkler

Therapeutinnen:
Dipl. Ergotherapeutin: Christa Auflerdorfer
Dipl. Logopidin: Amina Egg

Spendenkonto

IBAN AT23 5700 0210 1115 1272
Verein Schlaganfall Plattform Tirol
ZVR 247788798  DVR: 0016721

Adressdaten, Ansprechpartner

6020 Innsbruck, Innrain 43
Tel.-Nr. 0650 - 5551822
Ansprechpartner: Herr Ing. Glinter Sapuschek
Email: guenter.sapuschek@gmail.com
Homepage: www.schlaganfall-verein.at

Herbst 2023

Unsere Leistungen

Jeden Montag- und Dienstag-Vormittag treffen
wir uns von Anfang September bis Ende Juni, um
mit unserer Ergotherapeutin und Logopidin ge-
meinsam mit viel Spaf§ an Sprache und Bewegung
zu arbeiten.

Die freiwilligen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter stehen der Ergotherapeutin dabei tatkriftig zur
Seite. Die therapeutischen Ubungen machen allen
Beteiligten groflen Spaf$ und sie freuen sich auf das
wochentliche Zusammentreffen.

Das Wichtigste ist der Kontakt zu den anderen
Mitgliedern, der Gedankenaustausch und die
Entlastung der Angehorigen. Als Abwechslung
werden auch immer wieder besondere Einrichtun-
gen, Firmen besichtigt oder Ausfliige organisiert.
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Der Verein ,,GruppeAKTIV — mit dem Schlaganfall auf dem Weg*
Mitglied bei Selbsthilfe Tirol

Historie

Es gibt ca. 2.000 Schlaganfille
jedes Jahr in Tirol. Urspriing-
lich ist einem Arzt und einer
Krankenschwester in der Klinik
vor mehr als 20 Jahren aufge-
fallen, dass nach den Schlagan-
fallbehandlungen in der Klinik,
in Hochzirl und anderen The-
rapeutischen  Einrichtungen
die Schlaganfallbetroffenen
keine bzw. wenig Betreuung
hatten. Da wurde von ihnen
die Idee geboren, einen Ver-
ein zur Betreuung zu griinden.

Vereinstitigkeit

Der Verein in etwas abgeinderter Form existiert bis
heute und die Teilnehmerlnnen freuen sich auf die
Vormittage am Montag und Dienstag. Die The-
rapeutinnen Christa Auflerdorfer und Amina Egg
sorgen fiir abwechslungsreiche, angenehme und
sinnvolle Stunden. Dazu kommen noch jedes Jahr
Ausfliige und interessante Besichtigungen.

Aber das Wichtigste ist das Zusammentreffen mit
Gleichgesinnten. Da wird gesungen, gespielt, ge-
lacht - dazwischen werden therapeutische Ubungen
gemacht. Alle fithlen sich wohl und wollen die Vor-

mittage nicht missen.

Der Vereinsvorstand
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Giinter Sapuschek  Melitta Stolz

Der Verein steht aber auch fiir
Hilfestellungen fiir Betroffe-
ne und Angehorige, bei der
Zusammenarbeit mit Behor-
den und bei vielen Fragen zur
Selbststindigkeit, Eigeninitia-
tive, usw. zur Verfiigung.

Vereinsfithrung

Selbstverstindlich  wird der
Verein umsichtig vom Ob-
mann und seinen Vorstands-
mitgliedern gefiihrt. Als Un-
terstiitzung  fiir die beiden
Therapeutinnen und bei den
Ausfliigen und Besichtigungen
haben sich eine Reihe von HelferInnen bereit er-
klirt, mitzuhelfen.

Zeitung

Seit 2011 erstelle ich diese Zei-
tung. Aber nach 12 Jahren und
24 Ausgaben ist es Zeit tiber An-

derungen nachzudenken. Viel-

leicht ist es mir tatsdchlich gelun-
gen ,eine lesbare Zeitung®, wie
sie von der ehemaligen Obfrau
Renate Scharler gewiinscht, zu

schaffen.
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Am 20.06.2023 war es wieder einmal so weit, der
Jahresausflug der ,Gruppe Aktiv® stand auf dem

Programm.

Die Fahrt ging bei Kaiserwetter iiber den Achensee
zum kleinen und groflen Ahornboden. Dort gedei-
hen auf 1.250 Metern Seehohe iiber 2000 Ahorn-
biume, von denen einige bereits bis zu 600 Jahre
alt sind.

Seit Generationen treiben Bauern einer Inntaler

Agrargemeinschaft grofle Rinderherden auf die saf-
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tigen Weiden zwischen den Biumen, damit diese
dort ihre ,Sommerfrische® bis zu 4 Monate genie-
Ben konnen.

Durch diese malerische Almlandschaft wanderte
unsere Gruppe vom Parkplatz des Naturhotels ,,Die
Eng® zur ,Rasthiitte®.

Der Empfang dort war herzlich und die Bewirtung
ausgezeichnet.

Wieder gestirkt und erfrischt durften wir einem
interessanten Vortrag durch einen Mitarbeiter der
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Rasthiitte lauschen und erfuhren dabei allerlei Inte-
ressantes {iber das Leben im grofSten Naturschutz-
gebiet der nordlichen Kalkalpen.

Hier befindet sich zum Beispiel eine Schaukiserei,
die tiglich die Milch der ca. 240 Kiihe zu verschie-
denen Kisespezialititen und Butter verarbeitet.
Diese werden in einem eigenen Bauernladen inter-
essierten Besuchern zum Kauf angeboten.

Die Eng produziert nicht nur késtliche Milchpro-
dukte, sondern auch ihren eigenen Strom aus Was-
serkraft und ist somit vollkommen autark.

Nach diesem interessanten Vortrag war es Zeit, den
Kithen zum Abschied zu winken und den Heimweg
anzutreten.

Bericht Melitta Stolz
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Interview mit Ekkehard Pechlaner

Innsbruck, 89 Jahre

%

Ekkehard Pechlaner Foto H. Hamb-eger

Herr Pechlaner hatte im Herbst 2022 einen Gott sei
Dank leichten Schlaganfall. Wie kam es dazu, fragte

ich den riistigen Senior:

LAuf der Stiege in unserem Haus wurde mir plotz-
lich schwindelig. Hausbewohner bemerkten das

und riefen sofort die Rettung an. Diese kam rasch
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und brachte mich in die Klinik. Die Untersuchun-
gen ergaben nur eine leichte Beeintrichtigung
durch den Schlaganfall.

Gravierend war jedoch, dass ein Karzinom in der
Lunge festgestellt wurde. Deshalb wurde ich ins
Krankenhaus Natters verlegt. Die Bestrahlungen
haben gut angeschlagen und ich konnte relativ bald
das Krankenhaus verlassen!“

Vom Schlaganfall haben Sie keine Schiden davonge-
tragen?

»Doch! Ich hatte anfinglich schon Sprachstérun-
gen, ofter hatte ich mit Verwechslungen zu kimp-
fen. Aber im grofSen und ganzen bin ich ganz gut
weggekommen und fithre eigentlich wieder — fiir
mein Alter — ein ganz normales Leben®!

Sie wirken auf mich sebhr agil, haben einen gut gefiill-
ten Terminkalender bei sich und auch ich musste Sie

zweimal wegen eines Termines anrufen. Aber dieses

Mal hat es geklappt und Sie sind piinktlich mit Threm
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E-Bike bei mir erschienen. Die 89 Jahre merkt man
Ihnen jedenfalls nicht an.

Wahrscheinlich haben Sie noch andere Hobbies aufSer
Radfabren?

,Das Radfahren kann man bei mir nicht als Hob-
by betrachten. Vielmehr erledige ich meine Wege,
sofern sie nicht zu weit weg sind, mit dem Rad.
Bei weiteren Strecken beniitze ich schon noch mein
Auto.

Ein wirkliches Hobby von mir ist das Singen. Ich
singe schon lange bei verschiedenen Choren. Seit
einigen Jahren bin ich Mitglied bei der Liedertafel.
Ich singe Tenor!“

Was haben Sie beruflich gemachs?

Ich habe Orthopidiemechaniker gelernt. Dann
habe ich abends die Arbeitermittelschule besucht
und bin anschliefSend beim Finanzamt als Betriebs-
priifer gelandet. Vor der Pension war ich mehrere

Jahre Bibliothekar an der Universititsbibliothek —

eine schone Aufgabe!®
Waren Sie verbeiratet?

,Ich hatte das Gliick mit einer sehr musischen, sehr
netten Partnerin zusammen zu sein. Wir haben ge-
meinsam gespielt und gesungen. Ich spiele ein we-
nig Gitarre. Leider ist sie allzufrith an Brustkrebs
verstorben.”

Wie kamen Sie zur Gruppe Aktiv?

,Ein Verwandter hat mich dort angemeldet. Ich
wurde rasch gut aufgenommen und ich fithle mich
in der Gruppe Aktiv sehr wohl. Die Logopidin
Amina Egg hat mich bei meinen Sprachstérungen
unterstiitzt.

Das Interview fiihrte Hans Hausberger
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Interview mit
Frau Prof.i" Dr.i" Sabine Wipper

Direktorin der Univ.-Klinik fiir Gefalchirurgie

Foto H. Hausberger

Profin Drin Sabine Wipper

Profi® Drin Sabine Wipper ist eine der tiichtigen
Powerfrauen an der Uniklinik Innsbruck. Die ge-
biirtige Miinchnerin ist seit vielen Jahren sowohl
in der Chirurgie als auch in der Forschung titig.
Zusammen mit einem Kollegen in Hamburg hat
sie die Prothese , Theracoflo“ entwickelt. Hinter
dieser Entwicklung standen 10 Jahre harte Arbeit.
Die neu entwickelte Hybridprothese wurde zuerst
in-vivo am GrofStiermodell getestet und die Er-
gebnisse wurden entsprechend weiter modifiziert.
Hierzu eignete sich das Deutsche Hausschwein
aufgrund der anatomischen Verhiltnisse sehr gut.
Erst dann wurde die Prothese beim ersten Patienten
eingesetzt.

Im Mai 2023 hat das Team um Prof.in Wipper zum
1. Mal in Osterreich auf der Uniklinik Innsbruck
Thoracoflo bei einem Patienten implantiert. Vorher
hat die Topchirurgin bereits 14x diesen hochinter-
essanten, aber auch sehr schwierigen chirurgischen
Eingriff in mehreren Lindern, u.a. auch in Kanada
durchgefiihrt. Bitte umblittern!
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Fortsetzung von Seite 7

Dass es in Innsbruck lin-
ger gedauert hat, lag, so
Profin Wipper, ,,am lin-
geren Zulassungssystem
und auch an den finanzi-
ellen Ressourcen. Zurzeit
haben wir die Genehmi-
gung fir 5 Eingriffe pro
Jahr. Momentan weiche
ich noch teilweise mit
Tiroler Patienten nach
Hamburg aus und ope-
riere dort. Im September
dieses Jahres steht nun
aber bereits die 4. Ope-

ration in Innsbruck an®,

Prothese Thoracoflo

fugte sie noch hinzu.
Was ist Thoracoflo?

Thoracoflo ist eine Prothese aus Kunststoff mit ca.
40 cm Linge und wird im Brustraum eingesetzt
und mit ihren vielen Asten an die einzelnen Bauch-
organe angeniht. Das Produkt ist trotz der relativen
Kleinheit sehr komplex und wird nur von einer ein-
zigen Firma mit Sitz in Schottland hergestellt.

Wo und wie wird Thoracoflo platziert?

Thoracoflo wird in der Thorax (Brustkorb) plat-
ziert. Wir legen hier bereits eine Anastomose (Eine
Anastomose ist eine natiirliche oder kiinstlich ange-
legte Verbindung zwischen zwei oder mehr getrennt
verlaufenden Leitungsbahnen) und diese versorgt
alle Organe, Schlagadern - ohne dass eine Minder-
durchblutung stattfindet. Frither musste man die
Aorta abklemmen und eine Herz-Lungen-Maschi-
ne musste den Blutkreislauf stabil halten. Das fillt
mit unserer Methode weg. Wir setzen Thoracoflo
ein und nihen dann alle Aste an.

Sie ersetzen damit die alte Aorta?

Nein, die Aorta bleibt drinnen, sie wird in die Pro-
these hineingelegt und die Aste werden dann end
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Foto Tirol Kliniken

to end verniht, die von der Hauptschlagader weg-
gehen.

Frau Profi® Wipper, wie kann ich mir so eine
Operation vorstellen? Das muss doch sehr
schwierig, kompliziert sein?

Ja, stimmt. Es ist wahrscheinlich eine der komple-
xesten Operationen, die es gibt. Das Team muss
hier gut aufpassen, vor allem das Anisthesieteam
muss auf den Kreislauf achten. Der Blutdruck muss
teilweise gesenkt werden, um dann wieder erhoht
zu werden, damit es zu keinen Riickenmarkschi-
digungen, zu keiner Querschnittslihmung kommt.
Zudem kommt diese Methode — im Gegensatz zu
bereits bekannten Verfahren — meistens ohne Ront-
genstrahlen aus.

Welche PatientenInnen kommen dafiir in erster
Linie damit infrage?

,Es sind in erster Linie Patientenlnnen, die eine an-
geborene Bindegewebsschwiche haben. Es sind da-
her oft jiingere Menschen, wo meistens die gesam-
te Hauptschlagader betroffen ist. Oft haben diese
PatientenInnen bereits mehrere Operationen hin-
ter sich. Die haben dann einen Bogenersatz, einen
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Klappenersatz, dann ist es die Brustschlagader und
dann geht’s weiter hinunter und es wird immer

schwieriger. Und gerade fiir diese Patienten ist es
dann ideal, weil ich in diesem Falle an eine andere
Prothese andocken kann, die schon vorhanden ist.
Ich muss damit nicht mehr an die Maschine gehen
und muss nicht den Brustkorb aufmachen.*

Das bedeutet eine wesentliche Vereinfachung
durch das Einsetzen von Theracoflo?

Ja, ich muss schon noch den Bauchraum freima-
chen, um die Aorta freizulegen. Das ist sicher sehr
komplex, aber ich muss den Brustkorb nicht mehr
aufmachen und ich muss auch nicht mehr die Aorta
abklemmen und brauche eben keine Herz-Lungen-
Maschine, um den Kreislauf aufrecht zu erhalten.
Ich habe nur eine ganz kurze Blutungsunterbin-
dung. Das OP-Verfahren selbst aber ist kompliziert
und kann nur im Team gemacht werden. Es miis-
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sen alle Beteiligten inkl. Anisthesie gut aufeinander
abgestimmt sein.

Wahrscheinlich ist der jetzige Stand von Thera-
coflo noch nicht das Ende der Fahnenstange?

Wir haben jetzt die Prothese und nun wird die OP-
Technik verfeinert. Eine Idee wire z. B. eine Pro-
these, die man nur ins Gefaf stecken kann, ohne
dass man Nihen muss.

Ist bei Thnen KI (kiinstliche Intelligenz)
ein Thema?

KI spielt bei uns eine grofle Rolle. Gerade beim vir-
tuellen Testen sind wir wesentlich schneller, etwa
beim Erstellen der 3D-Drucke. Man kann sich die
Ergebnisse zeichnen, darstellen lassen, virtuell im-
plantieren, um zu sehen, ob es dort funktioniert,
bevor man in die Praxis geht.

Das Interview fiihrte Hans Hausberger

Profin Wipper mit ibrem Team
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Stadt Kufstein

Kufstein hat eine lange Geschichte. 788 wurde
erstmals eine Kirche in Caofstein in einer Urkun-
de des Salzburger Bischofs Arno erwihnt. Im Laufe
der Geschichte gab es mehrmals ein Hin- und Her
tiber die Zugehorigkeit von Kufstein zwischen Bay-
ern und Tirol. Die endgiiltige Zugehorigkeit der
Stadt zum Kaiserreich Osterreich wurde 1813/14
besiegelt.

Die bekannteste Episode ist die Eroberung der Fes-
tung Kufstein durch Kaiser Maximilian, der mit
den damals stirksten Kanonen des Reiches — Pur-
lepaus und Weckauf — die Festung sturmreif schie-
Ben konnte. Im Anschluss an die Eroberung liefs
Maximilian die Burg zur imposanten Festungsanla-
ge ausbauen, die auf einem 90 Meter hohen Felsen
steht. Der eindrucksvolle Kaiserturm wurde 1518-
1522 erbaut. Berithmt ist auch die Heldenorgel, die
jeden Tag ertont.

Das se/aensiue;;te Rﬂt/)éus liegt ﬂm Smdt;olatz

Die Altstadt mit mehreren malerischen Gassen, von denen
die Romerhofgasse die beriihmieste ist.
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Humoriges

Wenn man frither eine Stromrechnung tber
€ 1.200,00 hatte, kam erstmals die Polizei, um zu
tiberpriifen, ob du keine Plantage betreibst!

Welche Autofahrer sind besonders nett? — Geister-
fahrer: Sie sind immer entgegenkommend!

Ein Pfarrer geht durch den Wald, kommt in einen
Sumpf und versinkt. Er hat aber Gliick. 1 Feuer-
wehrauto kommt vorbei und wollen den Pfarrer

herausziehen. Der aber meint: Nicht nétig, mich
rettet der liebe Gott. Sie fahren weiter, haben aber
dann doch Bedenken und kehren um. Der Pfarrer
ist inzwischen schon bis zum Hals im Sumpf. Sie
bieten sich wieder an, ihn herauszuziehen. Doch
dieser lehnt wieder ab mit dem Argument: ,Der
Herr wir mich retten! Also fahren sie wieder wei-
ter. Der Pfarrer versinkt und kommt in den Him-
mel. Der Pfarrer: ,Lieber Gott meint er vorwurfs-
voll: Ich habe Dir mein ganzes Leben gedient und
deshalb habe ich mich darauf verlassen, dass Du
mich rettest!“ Gott: ,,Das habe ich versucht, indem
ich Dir zweimal die Feuerwehr geschickt habe!®

@

Der Lehrer in der 1. Klasse Volksschule, Schul-
beginn: , Wie heif§t Du?“ ,Ich heiffe Hans!“ , Ok,
dann heift du zuhause Hans, aber in der Schule
heifSt du — Johann!“ ,Und wie heif$t du?“ ,,Ich heifSe
Seppl. Gut, dann heif$t du zuhause eben Seppl, aber
in der Schule heifSt du Josef!“ ,Und du, wie heif$t
du?“ ,Daheim heifSe ich Kurt und in der Schule
werde ich dann wohl Jokurt heifen!“

»Zur besseren Verdauung trinke ich Bier, bei Ap-
petitlosigkeit trinke ich Weif§wein, bei niedrigen
Blutdruck trinke ich Rotwein, bei hohem Blut-
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druck Cognac und wenn ich verkiihlt bin, nehme
ich Sliwowitz.“ ,Und wann trinkst Du Wasser?
,So eine schwere Krankheit hatte ich noch nie!“

Der Pfarrer kommt zum Bischof und gesteht ihm,
dass er einen Hund getauft hat. Der Bischof: Das

geht jetzt aber zu weit. Warum machen sie so et-
was. Nun die Frau hat mich so gedringt und hat €
100.000,00 fur die Kirche dafiir gespendet. Bischof:
Ach ja, und ist der Hund denn schon gefirmt?

S L
Ein Facharzt fir Akupunktur und ein Chirurg

streiten sich. Der Akupunkteur: ,Sie sind ein ganz
wiister Aufschneider! Der Chirurg darauf: ,Ach,

Sie mit Thren ewigen Sticheleien!”

@

Ein kleines Gedicht

De Mitzerl is a Dirndl vom Land

sie hat koan Mann, des is bekannt,

drum tuat sie sich ganz narrisch gfrein

a Tourist ladet sie zum Rendezvous ein!

Sie is ganz aufgeregt und rennt —

zur Nachbarin, die si guat kennt!

Was is denn des a Rendezvous?

I woass es net, woasst es vielleicht du?

I kann’s dir leider a net sagn,

drum tua die net weiter umaplagn,

trag a schians Gwand, nimm an Huatund aTaschn —
und tua di sicherheitshalber iiberall waschn!

S %08
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